Unete a

NOSOotros
jPara promover

healthyw8

¢Estds motivado/a para llevar una vida mas
saludable? jNosotros también! Nuestro objetivo es

un estilo de vida ayudar a las personas a elegir un estilo de vida

saludable!

Estamos reclutando participantes para
ensayos piloto a corto plazo en 8 paises:

Luxemburgo, Bulgaria, Paises Bajos y

Dinamarca. Los participantes probaran un
nuevo sistema digital que ofrece consejos
personalizados sobre estilo de vida. .

Por ello, buscamos participantes en los
siguientes grupos de edad:

* Nifios (de 5 a 12 afos)
* Jovenes adultos (de 18 a 25 anos)
+ Personas mayores (mayores de 65 afos)

Espafia, Portugal, Italia, Alemania, ¢Por qué unirte a nosotros?

mas saludable con orientaciones personalizadas
sobre alimentacion, actividad fisica y bienestar.

iEl registro paralos ensayos
piloto ya esta abierto!

N

Experimenta la investigacion de
vanguardia de primera mano.

Recibe consejos personalizados
disefiados especialmente para ti.

iDesempefia un papel clave en la
creacion de un futuro mas saludable
para todos!

iParticipa!l
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Escanea el cédigo QR para
obtener mas informacion
sobre los ensayos en tu pais
y ver si cumples con los
requisitos. jJuntos podemos
crear un futuro mas
saludable!
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