Despre
proiect

Peste 30% dintre cetatenii Uniunii Europene aflati in
stadii si situatii vulnerabile ale vietii prezinta un risc
crescut de a trece de la o greutate sandtoasa la supra-
ponderalitate si obezitate ulterioara. Desi au fost
propuse multiple solutii pentru prevenirea si abordarea
obezitatii, acestea au fost rareori eficiente.

Proiectul inovator HealthyW8 isi propune sa imbuna-
tateasca eficacitatea demersurilor si investitiilor actuale
si viitoare Tn initiativele de prevenire ale obezitatii la
nivel european.

HealthyW8 este un proiect de cercetare si inovare cu o
durata de 5 ani de zile, realizat de un consortiu multidis-
ciplinar format din 24 de parteneri din 9 tari UE, inclu-
siv 15 institutii de invatamant superior si cercetare, 5
ONGe-uri si 4 IMM-uri.

Sunt planificate 40 de proiecte pilot in centre diferi-
te si studii clinice pe termen lung (RCT) in 8 tari, cu
copii, adulti tineri si persoane in varsta.

Locatia testelor-pilot sia RCT
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Incurajarea unui stil
de viata sanatos prin
interventii
personalizate pentru
prevenirea si
controlul obezitatii in
etapele vulnerabile
ale vietii.
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Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv
autorilor si nu reflecta neapdrat punctul de vedere al Uniunii Europene
sau HaDEA. Nici Uniunea Europeana si nici autoritatea care acorda
finantarea nu pot fi considerate responsabile pentru acestea

Budget: 10.000.000€
Inceput / Sfarsit: 1 mai 2023 - 30 aprilie 2028
Coordonator: Luxembourg Institute of Health




Obiective

1. Intelegerea cauzelor biologice ale obezittii si intera-
ctiunile acesteia cu factorii de mediu, comporta-
mentali si politici pentru a propune strategii eficien-
te de prevenire bazate pe cercetare stiintifica.
Dezvoltarea interventiilor axate pe utilizator pentru
a imbunatati impactul asupra schimbarii stilului de
viata Intr-un mod eficient si durabil.

Optimizarea continua a strategiilor de interventie
care implica populatiile vulnerabile si cele aflate in
tranzitie pentru a maximiza impactul scontat.
Valorificarea constatarilor pentru partile interesate
din cadrul UE siTncurajarea spre adoptare a diferite-
lor solutii si strategii pe mai multe niveluri.

Metoda participativa: platforma
deschisa pentru partile
interesate (OSP)

Platforma deschisa pentru partile interesate/stakehol-
ders (OSP) a proiectului HealthyW8 va fi practic un
centru de resurse informationale, un site web conceput
in scopul implicarii partilor interesate, care va permite:

1. Furnizarea de informatii contextuale despre preve-
nirea obezitatii si comportamente sanatoase, inclu-
siv resurse stiintifice recente, caracteristici ale legis-
latiei actuale, politici publice, si cunostinte tehnolo-
gice.

2. Conectarea cu 0 comunitate internationala de
cercetatori si parti interesate, respectiv un sistem
interactiv de cunostinte privind prevenirea obezi-
tatii.

3. Participarea la chestionare si sondaje care ar putea
influenta proiectul si ar putea ajuta la modelarea
activitatilor de cercetare viitoare.

4, Accesarea informatiilor selectate si verificate cu
privire la rezultatele proiectului.

Focus pe utilizator si
solutii digitale
(mHealth)

Unul dintre pilonii centrali ai proiectului va fi reprezentat
de un instrument digital. Desi exista multe instrumente
digitale pentru sanatate (mHealth), acestea nu reusesc
sa antreneze si sa motiveze in mod durabil utilizatorul
pentru ca nu sunt personalizate in functie de contextul
individual, concentrandu-se exclusiv pe dieta sau activi-
tate fizica, respectiv ignorand aspectele emotionale.
HealthyW8 va aborda aceste deficiente folosind o
aplicatie destinata regimului alimentar si dezvoltata
intr-un proiect anterior (LIFANA AAL) pentru a proiecta
un sistem de Tnvatare si recomandare (Human Learning
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and Recommendation System - HLRS), care va antrena
si motiva utilizatorul sa ia decizii informate, in mod
permanent, cu privire la aspectele relevante ale stilu-
lui sau de viata, luand Tn considerare contextul si
preferintele personale ale acestuia.

Prin integrarea starilor personale si a aspectelor
psihologice, precum si a functiilor de stimulare si
gamificare, HLRS se va baza in continuare pe un
Digital Twin Uman (HDT) pentru o mai buna predictie
comportamentald, adaptand astfel un set recoman-
dari la factorii si constrangerile individuale.
Adoptarea cu succes a HLRS (minim 200.000 de
utilizatori) este de asteptat sa aiba potentialul de a
preveni 10.000 de cazuri de obezitate pe an.




